


Η ΒΙΑ ∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΕΠΡΩΜΕΝΟ…
υπάρχουν

άνθρω
ποι

που
µπορούν

να
σου

προσφ
έρουν

βοήθεια

ΓΓννωωρρίίζζεειιςς όόττιι υυππάάρρχχοουυνν άάννθθρρωωπποοιι πποουυ µµπποορροούύνν 
νναα σσοουυ ππρροοσσφφέέρροουυνν ββοοήήθθεειιαα;;

Ποιοι είναι οι πιθανοί συνοµιλητές σου;
• Ο/Η γιατρός σου
• Ο/Η δικηγόρος σου
• Η αστυνοµία
• Οι κοινωνικοί λειτουργοί και ψυχολόγοι 

στο Συµβουλευτικό Σταθµό του ∆ήµου σου
ή στο Νοσοκοµείο τ ης περιοχής σου

• Οι ακόλουθoι φορείς και τηλεφωνικές γραµµές: 

ΓΓρρααµµµµήή SSOOSS ∆∆ΙΙΠΠΛΛΑΑ ΣΣΟΟΥΥ κκααττάά ττηηςς οοιικκοογγεεννεειιαακκήήςς ββίίααςς ττοουυ
∆∆ιικκττύύοουυ ΓΓυυννααιικκώώνν ΕΕυυρρώώππηηςς (πανελλαδικής
εµβέλειας), χωρίς χρέωση: 880000 1111 8888888811, για κλήσεις
από κινητό 210 7786800, 9 π.µ.-3 µ.µ., όλες τις ηµέρες
της εβδοµάδας: νοµική και ψυχολογική στήριξη από
δίκτυο εθελοντών/τριών νοµικών και ψυχολόγων.
�
ΤΤηηλλεεφφωωννιικκήή ΓΓρρααµµµµήή ΆΆµµεεσσηηςς ΚΚοοιιννωωννιικκήήςς ΒΒοοήήθθεειιααςς,, 
210 197, Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΚΚA),
η γραµµή λειτουργεί όλο το 24ωρο, 
όλες τις ηµέρες της εβδοµάδας.
�
ΚΚέέννττρροο ΚΚοοιιννωωννιικκήήςς ΥΥπποοσσττήήρριιξξηηςς ΓΓυυννααιικκώώνν ((ΚΚ..ΚΚ..ΥΥ..ΓΓ..)),,
Καµβουνίων 8, 2310 272725, ∆ευτέρα 
έως Παρασκευή, 10 π.µ.-2 µ.µ.

ΕΕθθννιικκόό ΚΚέέννττρροο ΚΚοοιιννωωννιικκήήςς ΑΑλλλληηλλεεγγγγύύηηςς ((ΕΕΚΚΚΚAA)) 
Εθνικής Αντιστάσεως και Θησέως, Τέρµα Φοίνικα, 
2310 471101, ∆ευτέρα έως Παρασκευή: 
7:30 π.µ.-3 µ.µ. και 
Καπάτου 4, Περιοχή Αξιού, 
2310 550906, ∆ευτέρα και Τετάρτη: 7:30 π.µ.-8 µ.µ.,
Τρίτη, Πέµπτη και Παρασκευή: 7:30 π.µ.-3 µ.µ., 
ψυχοκοινωνική στήριξη, φιλοξενία (έως τρεις µήνες).
�
ΚΚοοιιννωωννιικκήή ΥΥππηηρρεεσσίίαα ττοουυ ∆∆ήήµµοουυ ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηηςς,, 
Καραολή & ∆ηµητρίου 16, 2310 555074,
∆ευτέρα έως Παρασκευή: 7:30 π.µ.-3 µ.µ., 
ψυχοκοινωνική στήριξη, σίτιση, φιλοξενία 
(έως τρεις µήνες)
�
ΣΣττέέγγηη γγυυννααιικκώώνν ((κκααιι µµηηττέέρρωωνν)) ττοουυ ΤΤάάγγµµααττοοςς ττηηςς ΜΜηηττέέρρααςς 
ΤΤεερρέέζζααςς ττηηςς ΚΚααλλκκοούύττααςς, 
2310 512755 καθηµερινά, σαββατοκύριακα και αργίες: 
7 π.µ.-12 µ.µ. και 4 µ.µ-7:30 µ.µ., 
(Τετάρτη µόνο για επείγουσες περιπτώσεις), 
φιλοξενία, σίτιση, ένδυση, πληροφόρηση. 

ΑΑΡΡΣΣΙΙΣΣ,, Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων, 
Πτολεµαίων 35, Θεσ/νίκη, 2310 526150, 
∆ευτέρα-Παρασκευή, 9 π.µ.-6 µ.µ. 
Παρέχει νοµική βοήθεια, ψυχολογική υποστήριξη, 
συµβουλευτική στα εργασιακά, καθώς και δυνατότητα 
άµεσης προσωρινής φιλοξενίας, ιδίως σε ανήλικες
αλλά και σε ενήλικες γυναίκες.
Το Κέντρο Υποστήριξης Νέων της ΑΡΣΙΣ (ΚΥΝ), Ζαλίκη 2,
Θεσ/νίκη, 2310 228850, ∆ευτέρα-Παρασκευή,
9 π.µ.-6 µ.µ, παρέχει υποστήριξη κυρίως σε άτοµα
εφηβικής ηλικίας.

ΕΕΡΡΓΓΑΑΝΝΗΗ,, Κέντρο Στήριξης της Απασχόλησης 
και της Επιχειρηµατικότητας των Γυναικών,  
Καραβαγγέλη 1, Συκιές, 2310 621166 & 2310 630323 
∆ευτέρα-Παρασκευή 9 π.µ.-8 µ.µ., 
παρέχει ψυχοκοινωνική στήριξη, νοµική 
συµβουλευτική και συµβουλευτική και προώθηση 
σε κατάρτιση, απασχόληση και επιχειρηµατικότητα.

ΚΚέέννττρροο ΚΚοοιιννωωννιικκήήςς ΥΥπποοσσττήήρριιξξηηςς ΓΓυυννααιικκώώνν ((ΚΚ..ΚΚ..ΥΥ..ΓΓ..)),
Εταιρία για τον Κοινωνικό Αποκλεισµό και την Ψυχική
Υγεία (Ε.Κ.Α.Ψ.Υ.) - Καµβουνίων 8, Θεσσαλονίκη,
2310 276782, ∆ευτέρα έως Παρασκευή 10π.µ. - 10µ.µ.
- ενηµέρωση, ευαισθητοποίηση, συµβουλευτική
υποστήριξη, εκπαιδευτικά προγράµµατα
και εργαστήρια, διασύνδεση

ΧΧΕΕΝΝ ΚΚοοιιννωωννιικκήή ΥΥππηηρρεεσσίίαα,, 
Μητροπόλεως 18, 2ος.όροφος, 2310 279792, 
∆ευτέρα, Τρίτη, Πέµπτη, Παρασκευή: 9 π.µ.-3 µ.µ. 
Τετάρτη: 12 µ.µ.-6 µ.µ. ή 1:30 µ.µ.-7:30µ.µ., 
νοµική συµβουλευτική, ψυχοκοινωνική στήριξη, 
πληροφόρηση, ευαισθητοποίηση,
αξιοποίηση ελεύθερου χρόνου.
�
PPRRAAKKSSIISS,, ((Προγράµµατα Ανάπτυξης Κοινωνικής Στήριξης 
και Ιατρικής Συνεργασίας), 
Αρκαδιουπόλεως 1 και Αγίου ∆ηµητρίου, Θεσσαλονίκη,
2310 556145 και 2310 547751.    
∆ευτέρα-Παρασκευή, 9 π.µ.-5 µ.µ. 
Πολυιατρεία µε οργανωµένο γενικό ιατρείο,
γυναικολογικό ιατρείο, οδοντιατρείο και φαρµακείο
µε όλο τον απαραίτητο ιατρικό και τον βασικό
φαρµακευτικό εξοπλισµό για παροχή πρωτοβάθµιας
ιατρικής περίθαλψης. Λειτουργεί Κοινωνική Υπηρεσία
και Κέντρο Νοµικής Αρωγής.
�

�

Εάν δεν 
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Τηλεφωνικές
γραµµές
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φορείς

υποστήριξης



Η ΒΙΑ ∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΕΠΡΩΜΕΝΟ…
µπορείς να αντιδράσεις.

ΑΑΝΝ ΕΕΧΧΕΕΙΙΣΣ ΥΥΠΠΟΟΣΣΤΤΕΕΙΙ ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ ΒΒΙΙΑΑ ΉΉ ΚΚΑΑΙΙ ΒΒΙΙΑΑΣΣΜΜΟΟ
ΑΑΠΠΟΟ ΤΤΟΟΝΝ ΣΣΥΥΖΖΥΥΓΓΟΟ//ΣΣΥΥΝΝΤΤΡΡΟΟΦΦΟΟ

ΠΠήήγγααιιννεε χχωωρρίίςς κκααθθυυσσττέέρρηησσηη σσττοο ννοοσσοοκκοοµµεείίοο.. 
Να ζητήσεις οπωσδήποτε ττηηνν κκααττααγγρρααφφήή ττοουυ
ππεερριισσττααττιικκοούύ στο βιβλίο συµβάντων του νοσοκοµείου
ως κακοποίηση. ΠΠάάρρεε ααννττίίγγρρααφφοο. 
�
ΦΦρρόόννττιισσεε νναα ββγγάάλλεειιςς φφωωττοογγρρααφφίίεεςς.. 
Αποτελούν αποδεικτικό υλικό. 
�
ΝΝαα υυπποοββάάλλεειιςς µµήήννυυσσηη κατά του δράστη σε οποιοδήποτε
αστυνοµικό τµήµα και να ζητήσεις την καταγραφή του
περιστατικού κακοποίησης στο βιβλίο συµβάντων του
αστυνοµικού τµήµατος. Πάρε αντίγραφο. 

ΑΑνν οοιι αασσττυυννοοµµιικκοοίί δδεενν δδεείίχχννοουυνν ππρρόόθθυυµµοοιι,, θθύύµµιισσέέ
ττοουυςς όόττιι,, σσύύµµφφωωνναα µµεε ττοο ννέέοο ννόόµµοο,, υυπποοχχρρεεοούύννττααιι
νναα ττοο κκάάννοουυνν..

ΕΕππιικκοοιιννώώννηησσεε µµεε κκάάπποοιιοο δδιικκηηγγόόρροο ήή 
µµεε µµίίαα ττηηλλεεφφωωννιικκήή γγρρααµµµµήή SS..OO..SS..

Να ζητήσεις από τον εισαγγελέα να δώσει εντολή 
στον αρµόδιο ιατροδικαστή για να υποβληθείς 
σε ιιααττρροοδδιικκαασσττιικκήή εεξξέέτταασσηη. Πάρε το αντίγραφο 
της ιατροδικαστικής εξέτασης.

Εάν δεν επιθυµείς να επιστρέψεις στη συζυγική
στέγη, µπορείς να µετακοµίσεις προσωρινά
µε τα ανήλικα παιδιά σου. Όµως φρόντισε νναα έέχχεειιςς
ζζηηττήήσσεειι ππρροοηηγγοουυµµέέννωωςς ττηηνν κκααττααγγρρααφφήή ττοουυ γγεεγγοοννόόττοοςς
ττηηςς κκαακκοοπποοίίηησσηηςς σσττοο ββιιββλλίίοο σσυυµµββάάννττωωνν ττηηςς
αασσττυυννοοµµίίααςς ήή νναα σσττεείίλλεειιςς µµιιαα εεξξώώδδιικκοο δδήήλλωωσσηη πποουυ νναα
αανναακκοοιιννώώννεειι σσττοο σσύύζζυυγγοο ττηη µµεεττοοίίκκιισσηη τη δική σου
ή/ και των παιδιών σου, για να µη θεωρηθεί η κίνησή
σου εγκατάλειψη της συζυγικής στέγης.

Να θυµάσαι ότι η καταγραφή του περιστατικού
αποτελεί σηµαντικό αποδεικτικό στοιχείο κατά του
βίαιου συντρόφου και είναι πολύτιµη σε διαδικασία
διαζυγίου.

ΣΣΤΤΗΗΝΝ ΠΠΕΕΡΡΙΙΠΠΤΤΩΩΣΣΗΗ ΠΠΟΟΥΥ ΥΥΦΦΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΑΑΙΙ ΚΚΑΑΚΚΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗ
ΥΥΠΠΑΑΡΡΧΧΟΟΥΥΝΝ ΚΚΑΑΠΠΟΟΙΙΑΑ ΠΠΡΡΑΑΓΓΜΜΑΑΤΤΑΑ ΠΠΟΟΥΥ ΜΜΠΠΟΟΡΡΕΕΙΙΣΣ ΝΝΑΑ ΚΚΑΑΝΝΕΕΙΙΣΣ ΓΓΙΙΑΑ
ΝΝΑΑ ΠΠΡΡΟΟΣΣΤΤΑΑΤΤΕΕΥΥΣΣΕΕΙΙΣΣ ΕΕΣΣΕΕΝΝΑΑ ΚΚΑΑΙΙ ΤΤΑΑ ΠΠΑΑΙΙ∆∆ΙΙΑΑ ΣΣΟΟΥΥ

ΠΠρροοσσππάάθθηησσεε νναα εεξξαασσφφααλλίίσσεειιςς ααππόό ππρριινν
υυπποοσσττηηρριικκττιικκόό ππεερριιββάάλλλλοονν,, δηλαδή φίλες και φίλους,
συγγενείς, γείτονες, που θα είναι πρόθυµοι/ες να σε
βοηθήσουν παρέχοντάς σου στέγη, τροφή, χρήµατα,
συνοδεία σε υπηρεσίες κ.λ.π.

ΝΝαα έέχχεειιςς σσκκεεφφττεείί πποουυ θθαα ππααςς αν χρειαστεί 
να φύγεις  από το σπίτι π.χ. σε κάποια φίλη
ή σε ξενοδοχείο ή σε καταφύγιο γυναικών.

ΝΝαα ααπποοττααµµιιεεύύεειιςς χχρρήήµµαατταα..

ΝΝαα έέχχεειιςς έέττοοιιµµηη µµιιαα ττσσάάνντταα µµεε τταα ααππααρρααίίττηητταα για σένα
και τα παιδιά σου έγγραφα όπως: αστυνοµική
ταυτότητα, διαβατήριο, βιβλιάριο υγείας, βιβλιάριο
καταθέσεων, φωτοτυπία φορολογικής δήλωσης,
πιστοποιητικά των παιδιών κ.λ.π.
�
Αν είναι δυνατόν να έχεις συνεννοηθεί από πριν 
µε µια γειτόνισσα ώστε να καλέσει την αστυνοµία
µόλις ακούσει φωνές.

Προσπάθησε να την ηρεµήσεις.

Μην την πιέζεις να πάρει αποφάσεις που δεν είναι
ακόµη έτοιµη να πάρει.
�
Μην την κρίνεις ή την κατακρίνεις για τη στάση που 
κρατάει απέναντι στο δράστη της κακοποίησης.

Προσπάθησε να σταθείς δίπλα της για να µπορέσει να
απευθυνθεί σε σένα όταν το χρειάζεται.

Ενηµέρωσέ την για τα δικαιώµατά της, για το τι 
µπορεί να κάνει και για τους φορείς υποστήριξης
κακοποιηµένων γυναικών.

Σε περίπτωση που διστάζεις ή δεν ξέρεις πώς να 
τη βοηθήσεις, επικοινώνησε εσύ µε τις γραµµές S.O.S.
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MHN ΞΕΧΝΑΣ

αν απευθυνθεί 
σε εσένα µια

κακοποιηµένη
γυναίκα 

 για βοήθεια

τι µπορείς
να κάνεις µετά

από ένα
περιστατικό βίας

Η ΒΙΑ ∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΕΠΡΩΜΕΝΟ…



Η ΒΙΑ ∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΕΠΡΩΜΕΝΟ…
ο νόµος σε υπερασπίζεται 

ΤΤοονν ΟΟκκττώώββρριιοο ττοουυ 22000066 ψψηηφφίίσσττηηκκεε οο ννόόµµοοςς
33550000//22000066 γγιιαα ττηηνν ααννττιιµµεεττώώππιισσηη 
ττηηςς εεννδδοοοοιικκοογγεεννεειιαακκήήςς ββίίααςς 
κκααιι ττέέθθηηκκεε σσεε ιισσχχύύ σσττιιςς 2255 ΝΝοοεεµµββρρίίοουυ 22000077.. 
σσττιιςς 2255 ΙΙααννοουυααρρίίοουυ 22000077
ΟΟιι ρρυυθθµµίίσσεειιςς ττοουυ ννέέοουυ ννόόµµοουυ:

Η ενδοοικογενειακή βία αποτελεί ααξξιιόόπποοιιννηη ππρράάξξηη 
κκααιι ηη άάσσκκηησσηη ββίίααςς µµεεττααξξύύ ττωωνν µµεελλώώνν ττηηςς οοιικκοογγέέννεειιααςς 
ααππααγγοορρεεύύεεττααιι. Οι προστατευτικές διατάξεις του
νόµου, εφαρµόζονται και σε περιπτώσεις σταθερής
συµβίωσης χωρίς γάµο, όπως επίσης 
και στους τέως συζύγους.

Ενδοοικογενειακή βία υπάρχει όταν ένα µέλος της 
οικογένειας προξενεί/ασκεί σε άλλο µέλος: 
αα)) εεννττεελλώώςς εελλααφφρράά σσωωµµααττιικκήή κκάάκκωωσσηη 
ββ)) εεππιικκίίννδδυυννηη σσωωµµααττιικκήή ββλλάάββηη  
γγ)) ββααρριιάά σσωωµµααττιικκήή ήή δδιιααννοοηηττιικκήή ββλλάάββηη 
δδ)) ααππεειιλλέέςς πποουυ ππρροοκκααλλοούύνν ττρρόόµµοο ήή ααννηησσυυχχίίαα 
ήή ααπποοµµόόννωωσσηη ττοουυ θθύύµµααττοοςς ήή ππρροοσσββοολλήή ααξξιιοοππρρέέππεειιααςς.. 

Τιµωρείται πλέον ο βιασµός µέσα στο γάµο 
(ο εξαναγκασµός της συζύγου σε ερωτική πράξη) 

Η ποινική δίωξη για τα πληµµελήµατα
ενδοοικογενειακής βίας αασσκκεείίττααιι ααυυττεεππααγγγγέέλλττωωςς,
δηλαδή υποχρεωτικά. 
Υποχρεωτική είναι επίσης και η καταγραφή 
του περιστατικού από την αστυνοµία,
ενώ οοπποοιιααδδήήπποοττεε πρωτοβουλία νουθέτησης
αντί καταγραφής, τιµωρείται.

Η άσκηση ενδοοικογενειακής βίας αποτελεί ααιιττίίαα 
δδιιααζζυυγγίίοουυ µµεε εευυθθύύννηη ττοουυ δδρράάσσττηη.

Σε βάρος του δράστη εφαρµόζεται ηη ααυυττόόφφωωρρηη 
δδιιααδδιικκαασσίίαα, εφόσον δεν ευδοκιµήσει ηη πποοιιννιικκήή 
δδιιααµµεεσσοολλάάββηησσηη. Ο θεσµός της ποινικής
διαµεσολάβησης προβλέπεται για τα πληµµελήµατα
ενδοοικογενειακής βίας, και γίνεται ενώπιον του
Εισαγγελέα και εφόσον το επιθυµούν θύµα και θύτης. 
Στόχος είναι η αποκατάσταση της αρµονικής
συµβίωσης των συζύγων ή των συντρόφων.
Η διαδικασία ποινικής  διαµεσολάβησης ξεκινά µόνο
µετά από ανεπιφύλακτη δήλωση του δράστη ότι:
α) δε θα τελέσει στο µέλλον οποιαδήποτε πράξη 
ενδοοικογενειακής βίας
β) θα παρακολουθήσει ειδικό συµβουλευτικό-
θεραπευτικό πρόγραµµα σε δηµόσιο φορέα
γ) θα άρει ή θα αποκαταστήσει τις συνέπειες
των πράξεών του και θα καταβάλλει χρηµατική
ικανοποίηση στο θύµα.

Το θύµα µπορεί να συµφωνήσει στην έναρξη της
ποινικής διαµεσολάβησης, χχωωρρίίςς νναα χχάάννεειι ττοο δδιικκααίίωωµµαα
άσκησης αγωγής διαζυγίου. 

Ο ΝΕΟΣ ΝΟΜΟΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝ∆ΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ 
σε υπερασπίζεται…
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3.

4.
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7.



ΑΣ ΜΗΝ ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΑΛΛΟ ΤΑ ΜΑΤΙΑ
ΑΣ ΜΗΝ ΠΝΙΓΟΥΜΕ ΑΛΛΟ ΤΗ ΦΩΝΗ

ΒΒίίαα κκααττάά ττωωνν γγυυννααιικκώώνν
Είναι κάθε πράξη ή απειλή πράξης βίας που συνδέεται µε το φύλο και οδηγεί 
ή ενδέχεται να οδηγήσει σε σωµατικές, σεξουαλικές, ψυχολογικές βλάβες 
ή σε ταλαιπωρία της γυναίκας. Θύµατα βίας γίνονται γυναίκες διαφόρων

ηλικιών, φυλών, µορφωτικού και οικονοµικού επιπέδου.
Η ανοχή στην άσκηση βίας ή την απειλή βίας πλήττει το βιοτικό επίπεδο, 

την προσωπικότητα και την αξιοπρέπεια των γυναικών.

44ηη ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα ΣΣυυννδδιιάάσσκκεεψψηη γγιιαα ττηη ΓΓυυννααίίκκαα,, ΠΠεεκκίίννοο,, 11999955

ΆΆρρσσιιςς
www.arsis.gr

∆∆ίίκκττυυοο ΓΓυυννααιικκώώνν ΜΜεετταανναασσττρριιώώνν ΒΒοορρεείίοουυ ΕΕλλλλάάδδααςς

ΚΚέέννττρροο ΕΕρργγάάννηη
www.ergani.gr

PPrraakkssiiss
www.praksis.gr

ΠΠρρωωττοοββοουυλλίίαα ΓΓυυννααιικκώώνν ΕΕννάάννττιιαα σσττηηνν ΚΚαακκοοπποοίίηησσηη

Το έντυπο αυτό είναι αποτέλεσµα κοινής προσπάθειας µεµονωµένων γυναικών, γυναικείων συλλογικοτήτων και φορέων 
που δραστηριοποιούνται στην προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων. Συναντηθήκαµε την άνοιξη του 2006 µε σκοπό 

να συντονίσουµε και να ενδυναµώσουµε τις προσπάθειές µας για την αντιµετώπιση της βίας κατά των γυναικών, αυτού του
µεγάλου κοινωνικού προβλήµατος που περιορίζει την ελευθερία και συχνά απειλεί την ίδια τη ζωή των γυναικών 
και σταθµίζει το επίπεδο της δηµοκρατίας και του πολιτισµού. Η πρωτοβουλία µας είναι ανοικτή. Χρειαζόµαστε 

τη συµµετοχή σας. Αν θέλετε να συνδράµετε στον αγώνα µας, επικοινωνείστε µαζί µας στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
protovoulia_enantion_kakopoiisis@yahoo.gr


